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Aktuelles und Hinweise auf die nächsten Termine

Diesen Monat im Newsletter:

- Nächster Stammtisch am 09.10.2025

- Gehrden liest ein Buch 2025

- Musik für Jung&Alt im Haus Gehrden

- Ruhebänke neu aufgestellt

- Kindernachmittag im NaBu Garten

- Ankündigung Konzert "Close Together" am 25.10.2025
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Stammtisch / offener
Bürgerstiftungstreff

Der nächste Treff im Oktober findet am
zweiten Donnerstag im Monat, den
09.10.2025 um 17:30 in der
Vereinsgaststätte des SV Gehrden
"Brothers" statt. Der Stammtisch ist für
alle Interessierten offen und dient dem
Austausch zu Themen der Bürgerstiftung
und auch der Einbringung von neuen
Ideen.

Gehrden liest ein Buch im
September 2025
Die Idee erschien am Anfang etwas gewagt, aber dann hat ein Team
der Bürgerstiftung eine rundum gelungene Aktionswoche zum Thema
"Gehrden liest ein Buch" organisiert und eine Vielzahl von Gehrdener
Bürgern zum Mitlesen, Mitmachen und Mitdiskutieren animiert. Das
Programm umfasste Lesungen, Vorträge, einem Demenzparcour,
eine Kräuterwanderung, einen Kochabend und einen Filmabend rund
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um das Thema des Buches, das sich mit dem Zusammenleben in
einer Wohngemeinschaft, besser einer Wohnverwandschaft und der
Demenz beschäftigte. Die Zuhörer wurden animiert, sich ihre
eigenen Gedanken zu dem Thema Leben im Alter zu machen.

Szenischen Lesung aus dem Buch
Kabarettist und Autor Joe Fass und Heidi Schlüter bei der Lesung aus
dem Roman. Mit Humor und Tiefgang zeigen sie die dramatischen
wie heiteren Momente, die die schleichende Krankheit ins
gemeinsame Leben bringt. Mit verteilten Rollen geben sie Einblick
aus den unterschiedlichen Blickwinkeln der Romanfiguren.
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Vorträge zum Thema
Altersgerechtes Wohnen
Anhand von Vorträgen zu den Themen "Gemeinschaftliches
Wohnen", "Altersgerechtes Wohnen in Gehrden" und mit historischen
Bildern aus dem Umfeld des Steinweges, wurde das Thema des
Buches "Wohnverwandschaften" aufgegriffen und in Diskussionen
erörtert.
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Demenz-Parcour
Wie fühlt es sich an, wenn man an Demenz erkrankt? Diese Frage
konnten sich Besucher des aufgebauten Demenz-Parcours durch
Ausprobieren selbst beantworten. Wer einmal versucht hat, mit einer
optisch gespiegelten Beeinträchtigung mit Messer und Gabel Speisen
auf einen Teller zu bugsieren, wird fast daran verzweifeln, wie einem
die motorischen Fähigkeiten entgleiten.
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Gemeinsames Kochen
Im Buch wird es immer wieder thematisiert, das Zusammenleben
und das gemeinschaftliche Kochen. Grund genug, das auch in die
Themenwoche einzubauen und zu erleben.
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Mit viel Engagement, guten Ideen und langer Vorbereitung hat das
Organisationsteam die Veranstaltung auf die Beine gestellt und zieht
am Ende eine positive Bilanz. Die Veranstaltungen waren gut besucht
und die Diskussionen und Erfahrungen rund um das Thema des
Buches haben gezeigt, dass "Gehrden liest ein Buch" eine
lohnenswerte Aktion ist. Diese wurde finanziell durch die NDR Aktion
"Hand-in-Hand für Norddeutschland" unterstützt und bietet auch
noch für zwei Folgejahre Gelegenheit Veranstaltungen zu planen.
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Musikalische Unterhaltung im Haus
Gehrden
Die Bürgerstiftung konnte wieder einen Auftritt der MCG-
Musikgruppe unter der Leitung der Lehrerin Katrin Geisemeyer am
26.09. im Haus Gehrden organisieren. Die jungen Musiker und der
Klassenchor konnten den Senioren/innen einen bunten Nachmittag
mit viel Einsatz und noch mehr Applaus am Ende bieten und so
damit beitragen, dass Begegnungen zwischen Jung & Alt zu einer
schönen Erfahrung für beide Seiten wird.
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4. Ruhebank neu aufgestellt
Im September haben wir darüber berichtet, dass die Bürgerstiftung
die 4. Ruhebank in der Grünzone im Nordfeld aufgestellt hat. Leider
gefiel dieser Platz auch den Tauben auf den darüber hängenden
Ästen sehr gut und die Bank war durch den Taubendreck ständig
bekleckert. Nun haben unsere erprobten Bankaufsteller einen neuen,
sauberen Aufstellungsort in unmittelbarer Nähe gefunden.
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5. Ruhebank in Leveste aufgestellt
Die 5. Ruhebank, eine private Spende, wurde am 1. Oktober in
Leveste aufgestellt. Somit sind neben der Kernstadt nunmehr auch
die Ortschaften eingeschlossen.
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Kulturtafel organisiert Nachmittag
für Kinder im NaBu Garten
Viel Spiel und Spaß gab es im NaBu Garten bei einer von Eltern
begleiteten, gemeinsamen Aktion mit der Kulturtafel der
Bürgerstiftung. Bei herrlichem Sonnenschein wurde eine
Schatzsuche organisiert, die Möglichkeit geboten, die Natur zu
erleben und Tierstimmen zu identifizieren. Es konnte Obst aus dem
Garten bei einem Picknick probiert werden. Mit einfachen Mitteln
wurde ein Geschicklichkeitsspiel gebastelt und direkt ausprobiert.
Krönender Abschluss war für die Kinder das Streicheln der Ziegen.
Der Dank geht an das Team des NaBu-Gartens für die Begleitung der
Veranstaltung.
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Mail: info@buergerstiftung-gehrden.de

www.buergerstiftung-gehrden.de

12.10.25, 13:11 Newsletter Bürgerstiftung Gehrden im Oktober 2025

https://buergerstiftung-gehrden.de/?na=view&id=19 13/13

https://buergerstiftung-gehrden.de/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnp&na=u&nk=70-51166f5341&nek=19-
https://buergerstiftung-gehrden.de/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnp&na=p&nk=70-51166f5341&nek=19-

